
 

Ποια είναι τα χαρακτηριστικά 
του; 

 

• Αγαπά τις φυσικές 

ανταμοιβές 

• Βρίσκεται σε κίνηση τις 
περισσότερες φορές 

• Χτυπάει το μολύβι ή το 

πόδι όταν μελετάει 

• Απολαμβάνει να κάνει 

δραστηριότητες 

• Το διάβασμα δεν αποτελεί 

προτεραιότητα 

• Κακή ορθογραφία 

 

 

 

• Του αρέσει να λύνει 
προβλήματα με φυσική 

άσκηση 

• Δοκιμάζει νέα πράγματα 

• Είναι εκ φύσεως 

εξωστρεφής 

• Εκφράζει συναισθήματα με 
κινήσεις και φυσικούς 

τρόπους 

• Χρησιμοποιεί τα χέρια ενώ 

μιλάει 

• Φοράει άνετη ενδυμασία 
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Στρατηγικές μάθησης 

Πληκτρολόγησε τις σημειώσεις σου 
μετά το μάθημα – Χρησιμοποίησε το 
Internet για διερεύνηση. 

Γράψε τις σημειώσεις σου σε 
flashcards – Με μορφή Scrabble – 
Φτιάξε αφίσες. 

Μελέτησε τις flashcards ενώ 
περπατάς, είσαι σε άσκηση κ.λπ. 

Πρόσθεσε σελιδοδίκτες στα βιβλία ή 
τσάκισε σελίδες όπου μπορείς να 
βρείς κρίσιμες πληροφορίες. 

Περπάτησε μπρος-πίσω, μετακινήσου 
με κάποιο τρόπο, καθώς μελετάς 
σημειώσεις. 

Συσχέτισε τις σωματικές κινήσεις με 
ιδέες/όρους. 

Χρησιμοποίησε ασπροπίνακα καθώς 
μελετάς τις σημειώσεις σου (γράφεις – 
σβήνεις εύκολα) 

Επισκέψου τοποθεσίες σχετικές με το 

υλικό του μαθήματος (π.χ. μουσεία, 
βιβλιοθήκες κλπ.) 

Παιχνίδι τύπου taboo, Επιτραπέζια. 

 Στρατηγικές διδασκαλίας 
με ΤΠΕ 

Οι κιναισθητικοί μαθητες μαθαίνουν 
πράττοντας. Οι πρακτικές δραστηριότητες 
και οι πραγματικές εμπειρίες τους βοηθούν 
να θυμούνται. Μπορειτε επισης να διδαξετε 

καλυτερα στους κιναισθητικούς μαθητες 
ενσωματωνοντας τα στα μαθηματα σας. 

✓ Hands-on δραστηριότητες, 

Handouts 

✓ Παιχνίδια ρόλων   

✓  Επιτραπέζια παιχνίδια 

✓  Flashcards 

✓ Μελέτη πεδίου 

✓ Προσομοιώσεις, Ψηφιακά 
εργαστήρια 

✓ Web 2.0 + 
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