
 

 

Ποια είναι τα χαρακτηριστικά 
του; 

 

• Ο νους μερικές φορές 

απομακρύνεται κατά τη 

διάρκεια λεκτικών 

δραστηριοτήτων 

• Παρατηρεί αντί να πράττει ή 

να συνομιλεί 

• Του αρέσει να διαβάζει 
κείμενα 

• Συνήθως καλός στην 

ορθογραφία 

• Απομνημονεύει βλέποντας 

γραφικά ή εικόνες 

 

 

 

 

• Βρίσκει δύσκολη την 

προφορική οδηγία 

• Έχει καλή γραφή 

• Θυμάται πρόσωπα 

• Χρησιμοποιεί προηγμένο 
σχεδιασμό 

• Σχεδιάζει 

• Ήσυχος από τη φύση του 

• Προσεγμένος στην εμφάνιση 

• Παρατηρεί λεπτομέρειες 

  

 
 
Οπτικός 
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Στρατηγικές μάθησης 

Δημιούργησε διαγράμματα των 
γραπτών σου πληροφοριών στα 
περιθώρια. 

Δημιουργησε ένα διάγραμμα ροής 

για την εξέλιξη των σημειώσεων και 
των ιδεών σου. 

Φτιάξε flash-cards που 
περιλαμβάνουν εικόνες ή 
διαγράμματα ως οπτικές ενδείξεις 

Επισήμανε βασικές πληροφορίες στα 
κείμενα ή τις σημειώσεις σου. 

Δημιούργησε ένα γράφημα ή μια 
σειρά πλαισίων για να σου 
υπενθυμίσει πώς να συμπληρώνεις 
μαθηματικές εξισώσεις. 

Χρησιμοποίησε έναν υπολογιστή για 

να μετατρέψεις δεδομένα και 
σημειώσεις σε γραφήματα, πίνακες, 
γραφικά, εικόνες κ.λπ. 

Παιχνίδι κρεμάλα, Χρονογραμμές. 

 Στρατηγικές 
διδασκαλίας με ΤΠΕ 

Για να μαθουν καλυτερα, οι οπτικοι μαθητες 
χρειαζονται γραφηματα, εικονες, 

διαγραμματα, βιντεο και αλλα γραφικα. 
Μπορειτε επισης να διδαξετε καλυτερα στους 

οπτικους μαθητες ενσωματωνοντας τα στα 
μαθηματα σας. 

✓ Φωτογραφίες, 
Εικόνες 

✓ Διαγράμματα, Χάρτες  

✓ Infographics 

✓ Εικονογραφήσεις 

✓  Flashcards με 
εικόνες,  Εικονικοί 
πίνακες 

 

Οπτικός  
Μαθησιακός 
Τύπος 


