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Τι είναι η οπτική 
αναπηρία ή 

αναπηρία όρασης;
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Άτομα με αναπηρία
όρασης είναι άτομα που 
έχουν μερική ή ολική 
απώλεια όρασης και 

αντιμετωπίζουν δυσκολίες 
στην καθημερινή τους ζωή, 

όπως στην 
προσβασιμότητα, την 

κίνηση σε δημόσιους 
χώρους και την 
πρόσβαση σε 
πληροφορίες.

Οπτική 
Αναπηρία



Τι προβλήματα 
αντιμετωπίζουν 
αυτά τα άτομα 

στην 
καθημερινότητά 

τους;
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• Πεζοδρόμια: Κακή κατάσταση των πεζοδρομίων και παρεμπόδιση από 
παράνομα παρκαρισμένα οχήματα, γεγονός που καθιστά τη βάδιση δύσκολη.
• Διαβάσεις: Δυσκολίες στην πρόσβαση στις διαβάσεις πεζών, οι οποίες συχνά 
δεν έχουν ηχητικά σήματα για να καθοδηγήσουν.
• Μετακινήσεις: Έλλειψη ηχητικών αναγγελιών στα μέσα μαζικής μεταφοράς 
και στους ανελκυστήρες σε δημόσιους χώρους.
• Οδική κυκλοφορία: Κακή οδήγηση, παραβιάσεις των κανόνων και των 
δικαιωμάτων των πεζών από οδηγούς. 

Δυσκολίες που αντιμετωπίζουν



Πως μπορεί η 
τεχνολογία να τους 

βοηθήσει;
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Καταγράψτε τις ιδέες σας σχετικά με το πως 

μπορεί η τεχνολογία να βοηθήσει τα άτομα 

με αναπηρία όρασης. Εργαστείτε σε ομάδες 

των 2-4 ατόμων!

Έχετε στη διάθεσή σας 10’.

Όνομα ομάδας: ___________________________________

Τάξη: ________  Ημερομηνία: _______________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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Γνωρίζετε πως 

λειτουργεί το 

λευκό μπαστούνι;
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Το λευκό 
μπαστούνι αποτελεί ένα από 

τα πιο σημαντικά εργαλεία 
για τα άτομα με αναπηρία 
όρασης. Το λευκό χρώμα 

επιλέχθηκε για να είναι 
ορατό από απόσταση, 

αυξάνοντας την προσοχή του 
κοινού, των πεζών και των 

οδηγών, με στόχο να 
εξασφαλίζεται η ασφάλεια 
των χρηστών του. Το λευκό 

μπαστούνι έχει πλέον 
καθιερωθεί παγκόσμια και 

συνδέεται με την 
ανεξαρτησία των ατόμων 

με αναπηρία όρασης.

Λευκό 
Μπαστούνι



Θα μπορούσαμε να το 
αντικαταστήσουμε με 

έξυπνα γυαλιά 
προσέγγισης; Πως θα 
λειτουργούσαν αυτά;
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Ένα ζευγάρι 
έξυπνων γυαλιών 
βοηθά τον χρήστη 

με προβλήματα 
όρασης να 

αναγνωρίζει 
εμπόδια και να 

βρίσκει τον δρόμο 
του.

Έξυπνα γυαλιά 
προσέγγισης



Καταγράψτε τις ιδέες σας σχετικά με το πως 

μπορούν να λειτουργούν τα έξυπνα γυαλιά 

προσέγγισης. Χρησιμοποιήστε το πίσω μέρος 

της σελίδας για να σχεδιάσετε τα γυαλιά σας. 

Εργαστείτε σε ομάδες των 2-4 ατόμων! 

Έχετε στη διάθεσή σας 15’.

Όνομα ομάδας: ___________________________________

Τάξη: ________  Ημερομηνία: _______________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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Ιδέα 1: 

Αξιοποιώντας το 

πατρόν από γυαλιά 

3D



Ιδέα 2: 

Αξιοποιώντας απλά 

υλικά όπως σύρμα 

πίπας



Πως θα 

δημιουργήσουμε τον 

αυτοματισμό; Τι 

χρειαζόμαστε;
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• 1 πλακέτα μικροελεγκτή 
Arduino Uno

• 1 αισθητήρας απόστασης 
(υπερήχων)

• 1 βομβητής (ηχείο)
• 1 μπαταρία 9V
• Καλώδια σύνδεσης
• Καλώδιο φόρτωσης 

προγράμματος στην πλακέτα

Υλικά κατασκευής 
αυτοματισμού 

γυαλιών
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Προγραμματισμός λειτουργίας γυαλιών προσέγγισης
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Συνοπτικά το 

πρόγραμμα πρέπει 

να κάνει αυτή τη 

λειτουργία…

Το πρόγραμμα κάνει συνοπτικά τα εξής:
• Στέλνει παλμό στον αισθητήρα απόστασης
• Ο αισθητήρας μετρά την απόσταση
• Αν η απόσταση < 40 εκατοστών τότε ο βομβητής παίζει beep
• Όσο όμως πλησιάζει, αυξάνει τη συχνότητα των beep
• Αν όμως η απόσταση είναι > 40 cm δεν δεν παίζει τίποτα



Προγραμματισμός στο περιβάλλον Mind +  
με επεξηγήσεις! 
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Δημιουργώ το 

αρχείο γυαλιά 

προσέγγισης.mp



Επεξηγήσεις! 
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Επεξηγήσεις! 
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Επεξηγήσεις! 
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Επεξηγήσεις! 
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Επεξηγήσεις! 
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Όνομα ομάδας: ___________________________________

Τάξη: ________  Ημερομηνία: _______________________

1. Συμπλήρωσε τον πίνακα παρατήρησης

Απόσταση αντικειμένου Τι έκανε ο αυτοματισμός; Η λειτουργία είναι σωστή; ( /✘) Τι θα αλλάξω;

10 εκατοστά  ______________________   □    __________________

20 εκατοστά  ______________________   □    __________________

30 εκατοστά  ______________________   □    __________________
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Τώρα μπορείτε να ελέγξετε τη λειτουργία 

του αυτοματισμού; 

Έχετε στη διάθεσή σας 15’.

2. Τι έμαθα σήμερα;

• Κατάλαβα πώς λειτουργεί ο αισθητήρας απόστασης: ( /✘)     □

• Η ομάδα μου συνεργάστηκε καλά: ( /✘)      □

• Μπορώ να προγραμματίζω εντολές “αν–τότε”: ( /✘)      □ 

3. Αναστοχασμός – Σκέψου και απάντησε:

• Τι δυσκολίες αντιμετώπισες;

_________________________________________

• Τι θα βελτίωνες στο πρόγραμμά σου;

_________________________________________



Βοηθάμε τον συνάνθρωπό 
μας!

Μπαίνουμε στη θέση του 
και δίνουμε λύσεις στα 

προβλήματά του!

Δίνουμε ελπίδα κι 

αγάπη….
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