
Προσαρμογή Ανάλυσης 

Οθόνης Windows 10

Η σωστή ανάλυση οθόνης είναι κρίσιμη για άνετη 

προβολή και προστασία των ματιών σας.



Γιατί Είναι Σημαντική η Ανάλυση;

Πολύ Υψηλή Ανάλυση

• Κείμενο και γραφικά φαίνονται 

πολύ μικρά

• Προκαλεί καταπόνηση ματιών

Πολύ Χαμηλή Ανάλυση

• Απώλεια ποιότητας εικόνας

• Κείμενο και εικόνες φαίνονται θολά

Ιδανική Ανάλυση

• Ισορροπία μεταξύ καθαρότητας 

και μεγέθους

• Άνετη προβολή χωρίς κόπωση



Βήμα 1: Άνοιγμα Ρυθμίσεων

Δεξί Κλικ στην Επιφάνεια Εργασίας

1. Κάντε δεξί κλικ οπουδήποτε στην οθόνη

2. Επιλέξτε "Ρυθμίσεις Οθόνης" από το μενού



Βήμα 2: Προηγμένες 

Ρυθμίσεις

01

Άνοιγμα Παραθύρου 

Ρυθμίσεων

Προσαρμόστε μέγεθος κειμένου 

και προσανατολισμό

02

Κύλιση προς τα Κάτω

Βρείτε την επιλογή "Προηγμένες 

Ρυθμίσεις Οθόνης"

03

Κλικ στην Επιλογή

Ανοίγει το μενού προσαρμογής οθόνης

Προηγμένες Ρυθμίσεις Οθόνης



Βήμα 3: Επιλογή Ανάλυσης

Αναπτυσσόμενη Λίστα "Ακρίβεια"

1. Κάντε κλικ στο πλαίσιο ανάλυσης

2. Δείτε την προτεινόμενη ανάλυση Windows

3. Παράδειγμα: 1280 × 800



Προσαρμογή Ανάλυσης

Επιλέξτε Ανάλυση

Διαλέξτε από την αναπτυσσόμενη λίστα

Κάντε Κλικ "Εφαρμογή"

Εφαρμόστε τις νέες ρυθμίσεις

Επιβεβαιώστε

Έχετε 15 δευτερόλεπτα



Βήμα 4: Επιβεβαίωση Αλλαγών

15 Δευτερόλεπτα

Χρόνος για επιβεβαίωση αλλαγών

Κουμπί "Κρατήστε τις 

Αλλαγές"

Κάντε κλικ για οριστική εφαρμογή

Αυτόματη Επαναφορά

Χωρίς επιβεβαίωση → επιστροφή 

στις προηγούμενες ρυθμίσεις



Αντιμετώπιση 

Προβλημάτων

Δεν Βρίσκετε την Ανάλυση;

Η οθόνη σας μπορεί να μην την υποστηρίζει

Ενημερώστε Οδηγούς

Επισκεφτείτε Intel, NVIDIA ή AMD

Κατεβάστε νέους οδηγούς γραφικών



Σημαντικές Συμβουλές

Οθόνες LED

Ορισμένες έχουν αρχική 

ανάλυση που λειτουργεί 

καλύτερα

Αλλαγή μπορεί να προκαλέσει 

θολές εικόνες

Προστασία Ματιών

Υψηλότερη ανάλυση ≠ πάντα 

καλύτερη

Επιλέξτε ανάλυση που δεν 

κουράζει τα μάτια

Προτεινόμενες 

Ρυθμίσεις

Τα Windows προτείνουν την 

καλύτερη ανάλυση

Ξεκινήστε από εκεί και 

προσαρμόστε



Βελτιστοποιήστε την Εμπειρία σας!

Βήμα 1

Δεξί κλικ → Ρυθμίσεις 

Οθόνης

Βήμα 2

Προηγμένες Ρυθμίσεις

Βήμα 3

Επιλογή Ανάλυσης

15
Δευτερόλεπτα

Για επιβεβαίωση

Η σωστή ανάλυση οθόνης κάνει τη διαφορά στην καθημερινή σας εργασία!
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